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Kursbevis

Anita Holmsen
har deltatt pa kurset:
Digitalt grunnkurs i forstaelse og forebygging av
selvskading og selvmordsatferd
i regi av RVTS Ost

Kurset ble gjennomfgrt 22. oktober 2025 pa Zoom fra Nydalen, Oslo.

Kurset har vektlagt fenomenforstaelse, ulike mater &8 mgte og bista personer
som selvskader og har selvmordsproblematikk, hvordan jobbe med endring,
samarbeid med pargrende og ivaretakelse av hjelperen.

Kurset er godkjent av Norsk Psykologforening som 6 timers
vedlikeholdsaktivitet.

Kurset er godkjent av Norsk Sykepleierforbundet, 6 timer, i henhold til
godkjenningsordningen klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie.

Oslo, 22. oktober 2025
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